
 

Servicio de Asesoramiento y Promoción del  Estudiante  
 

 
 
 

 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 
Dias 21, 22 e 23 de setembro de 2016 

Campus de Ferrol 
Aula Magna-Facultade de Humanidades e Documentación 

 
 

DÍA 21 - MÉRCORES 

 

Mañá  09: 30 h a 13:30 h 

 

 

09:30   Recepción e entrega de documentación 

10:00   Visita guiada polo Campus de Ferrol 

10:20   Inauguración do curso 

             Araceli Torres Miño 

             Vicerreitora do Campus de Ferrol e Responsabilidade Social 

10:30   Conferencia “Coñece o Programa de Garantía Xuvenil” 

                         Covadonga Toca Carús -Secretaría Xeral de Emprego 

                         Consellería de Economía, Emprego e Industria- Xunta de Galicia 

11:45   Descanso-Networking 

12:00   Taller “Protagonista ou espectador?”Toma as rendas da túa vida!” 

                         María Luísa Couto Cantero-LCC, Liderazgo Consultoría e Coaching 

 

 

 
Tarde 16:30 h a 19:00 h 

 
 

16:30   Taller: “Competencias para a empregabilidade: Idiomas e Mobilidade” 

                         Marie Christine Mandic- Coordinadora Centro de Linguas- Campus de Ferrol-UDC 

                         Sandra King- Coordinadora Mobilidade da Oficina de Relacións Internacionais UDC 

17:15   Descanso-Networking 

   17:30  Taller “Emprendendo no Século XXI-Non só para crear a túa empresa, tamén  

               para traballar” 

                        Roberto Touza David- Nadielabs Investments S.L 

 
 

 
 

http://directorio.udc.es/gl/persons/142
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DÍA 22 - XOVES 

 

Mañá- 09: 30 h a 13:30 h 

 

 

09:30   Taller “Cambio de paradigma: Novas oportunidades laborais” 

Delia Rodríguez Blanco- RRHH Adecco TT 

Directora de Servizo Rexional de Galicia, Asturias e Castela e León 

11:00   Descanso-Networking 

11:15   Mesa redonda: “Procesos de Selección” 

                         Delia Rodríguez Blanco- ADECCO TT 

                        Tomás Blanco Corral-FORZAS ARMADAS-SECCIÓN APOIO RECRUTAMENTO FERROL 

                         Alexandra Díaz Ramos- GRUPO NORTEMPO 

                        Manuel Vázquez Castro- NORINVER-MONTAJES E INGENIERIA SL 

12:15   Descanso-Networking 

12:25   Mesa redonda: “Panel de Emprendedores” 

                        María Hermo Rodríguez- GALEJOBS S.C 

                        Sergio Garcia Abella- SOCIALDRIVE 

                        Ana Isabel Ulloa Lobeiras- INTEGRAL WORK SPACE S.L 

 

 

 

 

Tarde- 16: 30 h a 19:00 h 

 

16:30 - Visita guiada “Polígono Industrial Río do Pozo” 

                       Asociación de Empresarios de Ferrolterra (AEF) 

 Gabadi S.L 

 Metal Ferrol, S.A.L 

 Pull&Bear (Inditex) 

 …… 
 

                       Desprazamiento-Bus: Viajes Paco 
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DÍA 23 - VENRES 

 

Mañá- 09: 30 h a 13:30 h 
 
 

09:30   Taller “Piloto ou copiloto do teu futuro?” 

             Sandra Mesías Otero- Escuela de Negocios Afundación 

11:00   Descanso-Networking 

11:15   Mesa redonda:” Panel de Experiencias” 

                         Santiago Paredes Rivas- Secretario ESN A Coruña 

                         Antón Gómez García- Enxeñeiro Industrial Indra Sistemas S.A 

                         Lidia García Santos- Consultora RRHH Manpower Team ETT 

12:15   Descanso-Networking 

12:25   Taller: “Qué perfil buscan as empresas hoxe en día” 

                         Milagros Sánchez Naveira- RRHH R Cable y Telecomunicaciones Galicia S.A 

13:30   Clausura 

 
 
 

PROGRAMA DE MENTORING SOBRE ORIENTACIÓN E DESENVOLVEMENTO PROFESIONAL 
PUNTOS INFORMATIVOS 

 

 Adecco TT 

 AJE Ferrolterra – Novos Empresarios 

 Asociación de Empresarias da Coruña (AECO) 

 Asociación de Empresarios de Ferrolterra (AEF) 

 Centro de Emprego do Concello de Ferrol 

 Confederación Galega de Persoas con Discapacidade (COGAMI) 

 Confederación de Empresarios de Ferrolterra, Eume e Ortegal (COFER) 

 ESN Coruña 

 Forzas Armadas- Sección de Apoio ao Recrutamento Ferrol 

 Galejobs S.C 

 Grupo Nortempo 

 Cruz Vermella 

 Mancomunidade de Concellos da Comarca de Ferrol 

 Manpower Team ETT 

 Nadielabas Investments S.L 

 Santander Universidades 

 SocialDrive 

 Viajes Paco 
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PROGRAMA SOCIAL 
 

 Día 21, Mércores –Tarde 
 

 
 

 
Roteiro “ Meninas de Canido”- Itinerario Cultural Europeo 

 
A Ruta das Meninas naceu dunha iniciativa do pintor Eduardo 
Hermida, cando decidiu combater o abandono do barrio de 
Canido pintando réplicas do cadro de Velázquez nas paredes 
da vivendas baleiras. 
 

 Día 22, Xoves – Tarde 
 

 

Paseo en lancha pola ría de Ferrol 
 

Outra perspectiva da cidade e o seu ámbito. O 
percorrido permite gozar da beleza da ría e unha vista 
única dos castelos de San Felipe e A Palma. 

 
 

 Día 23, Venres – Tarde 
 

 

Roteiro“Ferrol en Feminino” 
 
A súa historia… que percorrerá sete puntos de interese 
histórico e cultural para diferentes ilustres mulleres 
ferrolás. 
 

 
 
 

 
 

 
 

curso.oteufuturo@gmail.com 

 

     cursoveranoteufuturo.wordpress.com 
 

      twitter.com/C_oteufuturo 
#OTEUFUTURO 
 

        www.facebook.com/Curso.oteufuturo 
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